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out ist ei-
gentlich gar kei-

ne Krankheit. Laut
ICD handelt es sich 872
beim Burnout ,lediglich®

um eine Stérung. Sie resultiert

aus einem Missverhiltnis zwischen per-
sonlicher Belastung und Bewiltigungska-
pazitit. Betroffene leiden zunehmend unter
korperlicher und emotionaler Erschép-
fung. Symptome wie Schlafstérungen,
Kopfschmerzen oder andere korperliche
Dysfunktionen kénnen hinzutreten. In
fortgeschrittenen Stadien ist der Miss-
brauch von Alkohol und anderen Suchtmit-
teln deutlich erhéht.

Weder Babys noch Kleinkinder sind fiir
Burnoutanfillig, sehr wohl aber bereits Kin-
der im Schulalter. Was passiert dazwischen?

Die meisten von uns verlernen irgend-
wann im Leben den natiirlichen Umgang
mit den tiglichen Herausforderungen des
Lebens. Sie beginnen nach starren Mustern
zu handeln und reagieren immer unflexib-
ler auf bestimmte Situationen. Eine unserer
wichtigsten Resourcen, nimlich die Flexi-
bilitit unseres Nervensystems wird nach
und nach verschiittet. Und das, obwohl das
Nervensystem eigentlich Zeit unseres Le-
bens die Fihigkeit zur Bildung neuer Ver-
kniipfungen und zu individuellen Reakti-
onsweisen behilt.

Vor zwei Jahren gingen spektakulire
Zahlen zum Thema Burnout und Arzte-
schaft durch die Presse. Demnach waren
mehr als die Hilfte der osterreichischen
Arzteschaft Burnout-gefihrdet.

Allerdings war man war durch die hohe
Zahl regelrecht ,hypnotisiert” und so konn-
te sich ein sogenannter (Selektions-)Bias
einschleichen: 54 Prozent der teilneh-
menden Arzte (die wahrscheinlich einen
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personlichen Grund hatten, an der Studie
teilzunehmen), aber eben ,,nur® 7,8 Prozent
der osterreichischen Arzteschaft (also 54%
von 14,5%) sind Burnout-gefihrdet. Trifft
letzteres zu, so ist das schon eine hohe Quo-
te, wahrscheinlich ist die Dunkelziffer deut-
lich héher.

Hypnose ist fokussierte Aufmerksamkeit

Ob wir gebannt auf eine Zahl starren oder
ins sprichwortliche ,,Narrenkastl“ schauen,
in beiden Fillen ist unsere Aufmerksamkeit
fokussiert und wir ,vergessen® die Welt um
uns herum. Im Rahmen einer medizi-
nischen Hypnose machen wir uns diesen
(durchaus angenehmen) Zustand zunutze.
Zum einen ist er duflerst entspannend und
regenerativ, zum anderen sind Menschen in
diesem Zustand fiir positive Suggestionen
sehr empfinglich.Wir haben also einen Zu-
gang zum Unbewussten und die Welt, so
wie wir sie wahrnehmen, beruht nun mal
auf der Kraft der inneren Bilder, die wir im
Unbewussten abgespeichert haben.

Wissenschaftliche Erkenntnisse
Funktionelle Verinderungen in verschie-
denen Hirnarealen wihrend Hypnose wur-
den gut mittels EEG, PET und fMRT do-
kumentiert. Die Wirkung ist also keinesfalls
eine Einbildung, sondern in Struktur und
Funktion des Nervensystems wissenschaft-
lich nachweisbar.

Medizinische Hypnose und Hypnose-
Coaching sind mittlerweile sehr erfolgreich
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Cb()?w sichlich erfolgt die
g a, Wirkung auf mehre-
ren Stufen:
® Es kann eine sehr beeindru-
ckende und heilsame Erfahrung
sein, zu spiiren, wie sich bereits nach
wenigen Minuten Entspannung ausbreitet.
Insbesondere wenn der Klient sich schon
seit Jahren nicht mehr richtig entspannen
konnte.
® Das Erlernen von Selbsthypnose gibt
dem Klienten ein hervorragendes
Ubungstool in die Hand und bewahrt die
Eigenstindigkeit, auch selber regelmifiig
etwas zur Entspannung tun zu kénnen.
® Ein Blick auf die Ursachen der vermin-
derten Bewiltigungskapazitit (im Ge-
sprich und auch in Trance) hilft dabei
sich selber besser verstehen zu lernen
und Riickfillen vorzubauen.

® Mithilfe des Unterbewussten kann der

Klient sich selber neue (vorher evtl. noch

nicht gekannte) Ziele setzen.

Wer seine alten Muster von Grund auf
bearbeiten mochte, fiir den gibtes jetzt etwas
ganz Neues: Body-Mind-Deprogramming,
BMDe™. Es handelt sich um einen Inten-
sivprozess, welcher essenzielle Techniken
aus den Bereichen Hypnose, Feldenkrais
und Meditation zu einer Kurzzeitinterventi-
on biindelt. Das Ziel ist die maximale Ent-
wicklung von Belastbarkeit, Authentizitit
und Belastbarkeit. Es gibt den Menschen die
Méglichekeit, wieder zu einer natiirlichen
und situationsgerechten Handlungsweise
zuriickzufinden, wodurch die Burnout-Ge-
fahr bereits an der Wurzel gebannt wird. B
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